
 

 
ក្រសួងសសវាសុខភាពអារប្បរិរយិា និងសសវាពិការភាពប្ញ្ញា និង Phila On The Job 

 

ការក្បឹ្រាសយាប្ល់ពីអត្ថក្ប្សយាជន៍
ការងារ 

 

មានការក្ប្រឹាសយាប្ល់ពអីត្ថក្ប្សយាជន៍ ស ើយអាចជយួអនរឱ្យយលព់រីសប្ៀ
ប្ដែលការប្សងកើនក្រារ់ចណំូលរប្សអ់នរប្ ៉ះពាលែ់ល់អត្ថក្ប្សយាជន៍រប្សអ់នរ។ 

និយាយស ាកានអ់នរសក្រប្សក្រួលការគាំក្ររប្សអ់នរអំពកីារក្ប្ឹរាសយាប្ល់ពកីារងារ 
និងអត្ថក្ប្សយាជន៍ស ាថ្ងៃសន៉ះ។ 

 

ខលរឹសារសសងេប្រូស ា 
ការងារដែលមានការគាំក្រគឺជារស្យោរាយដែលប្ុគគលមានពិការភាពអាចដសែងររការងារដែលសរនឹងសរពសកាសលយ 
ចំណង់ចំណូលចិត្ត និងសរត្ថភាពរប្ស់ពួរសគស ារនុងប្រិប្ររួរប្ញ្ចូលគនា និងដអែរសលើស គរន៍។ 
តាររយៈការងារដែលមានការគាំក្រ បុ្គគលមនារ់ៗររួលរានការគាំក្រជាប្នតប្ន្ទាប់្ សែើរបីររួលរានសជាគជ័យរនុងការងាររប្ស់ពួរសគ 
ស ើយអាចររួលរានក្រារ់ចំណូលក្ត្ឹរ ឬសលើសពីក្រារ់ឈ្នួលអប្បប្រមា។ 

អត្ថក្ប្សយាជន៍ និងឱ្កាស 
 ប្សងកើនការយល់ពីអត្តសញ្ញាណ 
 ជាដអនររួយថ្នស គរន៍រួយសអេងសរៀត្  
 សូរប្ដនថរក្ប្ភពចំណូល 
 ររួលរានឯររាជយភាពកាន់ដត្សក្ចើន  
 ប្សងកើត្រំន្ារ់រំនងែ៏មានន័យ  
 ពក្ងីរប្ណតាញសងគរ 
 ស្ែើការរួរចំដណរ 
 មានអាររមណ៍មានអលិត្ភាព ឲ្យត្ថ្រល  
 និងររួលរានការសគារព សរៀនជំន្ាញងមីៗ 
 ប្សងកើនការរីរចសក្រើនផ្ទាល់ខលួន  
 ប្សងកើនការសគារពខលួនឯង 

 

សូរទារ់រងសយើងខំុ្ 
ចូលស ាកានស់គ រំពរ័ philaonthejob.org 
ឬស ារូរសពទស ាសលខ  
610-935-6624 ដអនរសសវាពកិារភាពប្ញ្ញា 

 
សរើលវីសែអូប្ណតត៉ះប្ណតាល
សសវាររមការងាររប្ស់សយើង
ស ាយដសគនរូែ QR សន៉ះ
ជារួយសមាត្ ែនូ 

 
ចូលសរើលសគ រំពរ័រប្ស់សយើ
ងស ាយដសគនរែូ Q R  
សន៉ះជារួយសមាត្ ែនូ។ 

http://philaonthejob.org/

